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Od redakgji

Juz w poprzednim numerze, o czym nie wspomniatem
w tej rubryce, zamiescilismy teksty dwojga nowych autoréw,
dla ktérych, jak sadze¢, nie byt to debiut publicystyczny. W
numerze biezacym mamy teksty kolejnych, tym razem de-
biutujacych autoréw, ktérych mam nadzieje¢ zatrzymaé w
redakgji i liczy¢ na ich kolejne, ciekawe i z polotem pisane
formy dziennikarskie — komentarze i felietony, a z czasem
artykuty. Tak wigc, nasza redakcja dorobita si¢ juz szesna-
Sciorga publikujacych senioréw. Wierzg ze bedzie nas wigcej,
poniewaz zakoriczyt si¢ juz organizowany w NOK warsztat
dziennikarski, na ktérym réine rodzaje wypowiedzi pra-
sowej zostaly oméwione, prze¢wiczone, a zatem, kazdy z
uczestnikéw warsztatu znalazt swoja ulubiong forme i teraz
tylko trzeba znalez¢ temat, napisa¢ i publikowaé. Oczywi-
Scie, nalezy jeszcze przetamacé barierg tego specyficznego stra-
chu zwanego trema. Im szybciej, tym lepiej. Redakeja czeka
na wasze ,,pierwsze koty za ptoty”.

Pora wakacji przed nami. Czy da si¢ wypoczaé, ode-
tchna¢ od codziennosci, podreperowaé zdrowie w jakims
kurorcie? Mam nadzieje, ze i mnie, i Wam Drodzy Czytelni-
cy uda si¢ zrealizowa¢ te i podobne zamierzenia. Oby tylko
pogoda sprzyjata, bowiem prognoza dtugoterminowa nie jest
korzystna, co do opaddw i temperatury.

Jesli uda si¢ wam by¢ w jakims$ niezwyktym miejscu, w
Polsce czy zagranica, to namawiam do zrobienia zdjecia i
przestania do redakcji wraz z jednym zdaniem opisu. Za-
miescimy w numerze wrzesniowym. Jesli przydarzy si¢ cos,
co jest warte opisu w wigkszej formie czy wigkszej liczby
zdje¢, tez mozecie dostarczy¢ do redakeji, a nuz staniecie si¢
reporterami.

Stowo do autoréw:
bardzo serdecznie dzie-
kuje za wspdlprace,
czyli za otrzymywane
materiaty do publika-
Gji. Razem tworzymy
to pismo, bierzemy za
nie odpowiedzialno$¢
i przyjmujemy kryty-
ke, ale tez bywa tak,
ze splywaja do redakcji
stowa uznania i podzi¢-
kowania od Czytelni-
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Fotorelacja
z wycieczki na Kujawy
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kéw za istnienie produktu, jakim jest Zycie Seniora, ktére
jest widoczna oznaka naszej twérczoéci - publicystyki, tak
jak wida¢ obrazy grup plastycznych, czy stycha¢ $piew grup
wokalnych.

[ jeszcze o staroéci stowo. Dos¢ liczna grupa czytelnikéw
domaga si¢ ode mnie napisania refleksji o starosci. Ostatnio
zdarzato nam si¢ czgsto o tejze rozmawiaé, przy stoliku czy
na wycieczkach. Temat jest wyjatkowy, ciekawy i delikatny.
Trzeba si¢ przygotowad, aby go zglebié. Juz rozpoczatem pi-
sanie, niestety dokoricz¢ dopiero na wrzesiert. Tymczasem
przedstawiam probke naszej kolezanki rysowniczki, ktéra
poprositem o ilustracje do tekstu, jeszcze nienapisanego, no i
mnie wyprzedzila, ale spisata si¢ $wietnie. ljol



Felieton troche zauroczony

Wrzucilam na luz, wsiadlam do au-
tobusu i pojechalam do Augustowa
na spotkanie nieznanego.

Jechatam sobie bardzo wygodnie
(autobus wg standardéw europejskich,
badz co badz), patrzytam przez okno
i ogladatam $wiat. Powiem Wam, ze
bylo ciekawie, nie, zeby si¢ co$ nad-
zwyczajnego dzialo, ale to, co widzia-
tam bylo po prostu pigkne. Najpierw
zachwycitam si¢ Warszawa, przez kté-
r si¢ pracowicie przedzieralismy czas
dtuzszy, bo tlok na jezdniach. Patrzy-
tam okiem turysty, bo w tym momen-
cie bylam ,turystka”, i bylo to catkiem
inne widzenie niz to codzienne, za-
biegane. Miasto, w ktérym przezytam
cale swoje zycie widziane z catkiem
innej perspektywy... Podobato mi sig,
bardzo mi si¢ podobato! A jak juz wy-
jechaliémy z Warszawy, to zaczela si¢
niezbyt szybka jazda wzdtuz budujacej
si¢ drogi ekspresowej do Biategostoku.
Kosztowalo to 40 minut opédZnienia,
ale warto bylo patrze¢ na co, co si¢
tworzy, powstaje, zyje, nabiera ksztal-
tu i staje si¢ pigkna, wygodna droga.
Jestem petna podziwu dla wszystkich,
ktérzy pracuja przy takich przedsie-
wzieciach — nieustannie mnie to za-
dziwia, jak ze zwatéw ziemi, piachu i
kamieni, ktérych ja w zadnym razie
nie bytabym w stanie ogarna¢, powsta-
je autostrada, wiadukt, estakada, czy
co$ réwnie wielkiego i wspaniatego.
W ogéle fajnie jest obserwowaé $wiat;
czasem si¢ trafiaja naprawde interesuja-
ce rodzajowe obrazki. A te pickne oko-
licznosci przyrody po drodze, a te lasy,
a te taki, a te pola, a ta zielen!...

No i wreszcie Augustéw, no i wresz-
cie sanatorium. Wtaszczytam waliz¢ do
nadzwyczaj eleganckiej recepcji z nad-
zwyczaj elegancka pania, zalatwitam
stosowne formalnosci, dostalam klucz
do pokoju. Podjetam jeszcze jedng pro-
be negocjagji co do ilosci 0séb w poko-
ju i dowiedziatam si¢, ze mam spokoj-
nie czeka¢ na rozwdj wydarzen ( a nuz
ktos$ nie dojedzie...). Poniewaz z natury
jestem dosy¢ naiwna optymistka, przy-
jetam to za dobra monete, zaciagnetam

bagaz do matego, ale za to
zagraconego trzema tézka-

mi, jedng komoda, jednym

stolikiem i trzema krzesta-

mi pokoju 317 i udatam

si¢ na poszukiwania sklepu
spozywczego, bo glodna

bytam bardzo, a zaden po-

sitek mi jeszcze nie przy-

stugiwal. Sklep okazal si¢

by¢  zaopatrzony obficie w

piwo i chipsy, ale znalaztam

jakis serek i podptomyki,

czyli szansg na przezycie do

obiadu w dniu nastgpnym.

Herbate i kawe miatam ze soba, wiec
korzystajacego ze wspélnego dla calego
pigtra czajnika mogtam si¢ uraczy¢ go-
racym napojem.

Radowalam si¢ samotnoscia w po-
koiku cafe péttora dnia az do momentu
pojawienia si¢ Wandy. Wandzi¢ z miej-
sca polubitam i fajnie nam bylo przez
trzy dni nadziei, ze juz chyba nikogo
nam nie dokwateruja, bo kto miat
przyjecha¢, to chyba przyjechal. Po-
szty$my si¢ upewni¢ i to byt blad! Na-
stgpnego dnia wparowala do naszego
pokoju dama skrzeczaca, roszczeniowa
i nieuprzejma. Okazalo sig, ze zazadata
zmiany pokoju, bo z prawostawnymi,
ona, katoliczka, pospolitowa¢ si¢ nie
bedzie. No to ¢z bylo robi¢? Trzeba
bylo dame¢ ustawi¢. No, to ustawitam.
Przez tydzien starata si¢ by¢ niewi-
doczna. Potem trzeba bylo operacje
powtérzyé. Bardzo to bylo niemite,
ale trudno — datam z siebie wszystko
i okazalam si¢ skuteczna! Zeby bylo
ciekawiej, to mniej wigcej w potowie
turnusu okazato si¢, ze jednak sa poko-
je jedno- i dwuosobowe... Ale nie dla
kazdego wszak!

To tyle, jesli chodzi o sprawy nie-
mife. Reszta to juz sama rado$é. Je-
dzonko — bardzo, bardzo. Zabiegi w
nowiutkiej i nowoczesnej bazie zabie-
gowej — bardzo, bardzo pani doktor,
ktéra te zabiegi zlecata — bardzo, bar-
dzo. A najbardziej, to polozenie sana-
torium w lesie, okolo 150 metréw od
brzegu jeziora Necko. Rano budzi cig,

kuracjuszu, zapach lasu sosnowego
i ptaszat trele, i tak przez caly dzien.
Czegdz chcie¢ wigcej!

\Wic;cej, to mozna jeszcze chcieé
rozrywek. A o rozrywki tez si¢ zatrosz-
czono, i to jak!!! Pani Animatorka Kul-
tury, przesympatyczna i niestrudzona
pani Ula Chetminska organizowata
koncerty, spotkania z twércami i wy-
cieczki. Koncerty byly gtéwnie w wy-
konaniu zespotéw $piewaczych; pierw-
szy tak mnie ol$nil, ze na inne juz nie
posztam, podobnie byto ze spotkaniem
z pewna nader twérczg pania. Byly tez
dancingi z zapiewajla. Tez nie bywa-
tam. Tariczy¢ bardzo lubig, ale musia-
tam wybiera¢: albo plasy, albo wreszcie
trochg spokoju. Obie moje wspéispacz-
ki lataly na dancingi ochoczo, wigc
korzystatam z dwoch godzin spokoju,
szansy na pozbieranie mydli i z braku
koniecznosci uprzejmego uczestnicze-
nia w zyciu spotecznym.

Za to na wycieczkach bylam
wszystkich! Nie wiem ile, ale duzo byto
spaceréw po okolicy z przewodnikiem,
o ktérych pisa¢ nie bedg, oraz takie,
o ktérych opowiedzie¢ po prostu mu-
szg. Taki na przyklad rejs statkiem z
jeziora Necko przez rzeke Klonowice
(najkrotsza, bo zaledwie 800- metrowa
rzeka zeglowna w Europie) do jeziora
Bialego, przez §luzg Przewigz do jezio-
ra Studzienicznego — w koricu to kanat
Augustowski, a co! Nad jeziorem Stu-
dzienicznym jest sanktuarium matki
Bozej, ktére w roku 1999 odwiedzit Jan
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Pawet II. Stoi tam stosowny pomnik (o
dziwo udany). Nad jeziorem Biatym na
nabrzezu przy Oficerskim Yachtclubie
stoi w marmurze wykuty fotel, na pa-
miatke krzesta, na ktérym pare minut
siedziat JPII czekajac na statek. Na
statku jest faweczka, na ktérej siedziat
JPII. A wszystko to w pami¢tnym roku
1999! Macie pojecie jak rozemocjono-
wane damy kazaly si¢ fotografowa¢ na
taweczce, koto fotela, przed pomni-
kiem!!! Pewnie, ze macie! Zreszta takie
sesje zdjeciowe pod hastem ,JA na tle...
czego$ tam’, to utrapienie kazdego, kto
chce po prostu zrobi¢ zdjecie tego ,cze-
go$ tam”. Na przyklad jeziora Han-
cza, albo przepigknej Sredniowiecznej
rzezby, albo wspanialego barokowego
oftarza, albo... czegokolwiek. Wotom
i szczatkom w kryptach tez nie prze-
puszcza! Trzeba swoje cierpliwie od-
sta¢, bo co chwila pokazywala si¢ w
kadrze pétprzytomna twarz kogos, kto
wiasnie sobie robit selfie, albo pozowat
kolezance. Nie ma zmituj! Ja z zasady
sobie zdje¢ nie robig, bo bardziej mnie
interesuje obiekt sam w sobie, a nie
jako tlo. To takie moje dziwactwo.

Ale wracajmy do wycieczek. Rejs
gondolami  (ptaskodenne 12-osobo-
we fodzie, zadaszone) z jeziora Necko
przez jezioro Rospuda na rzeke Rospu-
de¢. Lodziami mozna doptyna¢ 2,7 km
w gore rzeki. Widziatam wigc stynna
Doling Rospudy, niewielka jej czesé,
ale tak pigkna, ze gdyby znowu przy-
szfo o nig walczy¢, to stanglabym w

pierwszym szeregu. Kto nie widziat,
ten niech sobie sprébuje wyobrazi¢
przyrodg prawdziwa, dzika, nieskazo-
ng. Pierwotne, surowe, spokojne pick-
no. Zeremia bobréw, zapach wody,
zieleni... Sama nie wiem, jak to opisa¢,
wicc lepiej bedzie jak zamilkne.

To byly krétkie, kilkugodzinne,
»intensywne” wypady. Bardzo si¢ trze-
ba bylo skupia¢, zeby zobaczy¢ najwie-
cej, jak si¢ dato i zapamigtaé chociaz
troszke z tego, co opowiadata pani Ula,
a méwila bardzo duzo i nadzwyczaj
ciekawie.

W jedna z niedziel pojechalismy
na cafodzienng wycieczke objazdowa
po Suwalszczyznie. Tym razem nasza
przewodniczka byta pani Urszula Ba-
giniska. Tak si¢ ztozyto, ze dbaly o nas
dwie Urszule. Wrécitam absolutnie za-
chwycona. Wszystkim, co widziatam
i kunsztem, bo tak to trzeba nazwa¢,
pani Baginskiej. Przewodnik wrecz
modelowy — o ogromnej wiedzy, ktéra
umiejetnie nam przedstawiala i daw-
kowata, co jest rzadkim zjawiskiem,
méwiaca ciekawie i pickna polszczy-
zng, pogodna, sympatyczna, dowcipna.
Gdyby nie ona, to wycieczka miataby o
wiele mniej wartosci i uroku.

Ale teraz pokrétce opowiem Wam
gdzie bytam i co widziatam. Najpierw
przejechalismy gléwna ulica Suwatk
zabudowana picknymi, zadbanymi kla-
sycystycznymi kamieniczkami. Przed
jedna nich stoi pani Maria Konop-
nicka i spoglada na drzwi wejsciowe,

przy ktérych strézuja dwa krasnoludki.
Minglismy charakterystyczne budyn-
ki carskich koszar (w Augustowie tez
takie s3 — przed wojng stacjonowat w
nich I Putk Utanéw Krechowieckich),
rondo z ogromnym mikrofonem przy-
pominajacym o suwalskim festiwalu
bluesa i pojechalismy dalej. A dalej
byto jezioro Hancza. Kto widzial, ten
wie, a kto nie widzial, niech czym pre-
dzej si¢ tam wybierze, bo wszelkie pré-
by opisania go beda tylko sfowami, a tu
chodzi o wrazenia i emocje. Wyobraz-
cie sobie jezioro o gtadkich, kamieni-
stych brzegach, niezarastajace trzcina,
chlodne, granatowe i bardzo glebokie.
Takie zdystansowane i zamyslone, sta-
re, madre i tajemnicze... Caly radosny
i rozstoneczniony, szumiacy drzewami,
pachnacy trawami i ziotami, $piewaja-
cy i brzgczacy $wiat jest dookota, a ono
jest, jakie jest. Czarna Haricza taficza-
ca po kamieniach nagle si¢ uspokaja i
niepostrzezenie taczy si¢ z wodami je-
ziora...

I dalej w drogg przez Suwalski Park
Krajobrazowy. Wierzcie mi, miatam
tzy w oczach z zachwytu; fagodne
pagérki i glebokie doliny, w ktérych
skrywaja si¢ malerikie wioseczki staro-
obrzedowcéw. Cisowa Géra, ktéra na-
zywaja polska Fudzi, bo jest w ksztalcie
stozka, jak wulkan. Szosa wysadzana
starymi jarzabami akurat kwitnacy-
mi. Smolniki, Wieszczety czyli tréj-
styk granic, Jeleniewo z gospoda, gdzie
sprobowatam  tamtejszego  specjatu
czyli kartacza. Pyszny byt, ale go,
drania, odchorowalam — taka kara
za fakomstwo. I jeszcze Sejny z
wspaniatg katedra. Jadac tam, nie
przypuszczalam, nie przeczuwa-
fam, e zobacza takie cuda. To
méj pierwszy raz w tych okolicach
i zdarzyto mi si¢ co$ wyjatkowego
— zakochanie od pierwszego wej-
rzenia! Jestem i bede zakochana,
zachwycona i zauroczona niezwy-
ktym picknem tego wspanialego,
wyjatkowego kawatka $wiata.

Zycze Wam picknych, inspi-
rujacych wakacji i przezy¢, ktére
beda rozgrzewaé serca w chlodne,
ciemne jesienne i zimowe wieczory.
Cieszmy si¢ latem! Krysia
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Pyszne lody

dla ochlody

Poczatek lata to dobry moment,
aby zapoznac si¢ z historia lodéw.
To najwspanialszy deser na upalne
dni.

Prawie wszyscy jeste$my smako-
szami lodéw. Jedni lubig tradycyjne
mleczne w réznych smakach inni owo-
cowe na bazie wody z sokami i owoca-
mi. Jedzac lody nie zastanawiamy sie,
jaka jest historia ich powstania. Otéz,
znano je w Chinach juz przed 5 tysia-
cami lat. Przyrzadzano je na bazie lodu
i $niegu. Byly takie znane w Gregji i
Rzymskim. Aleksander
Wielki serwowal je swym Zotnierzom
w nagrode za odwage w walce. Do
Europy, a wlasciwie Wenecji trafity za
sprawag Marco Polo pod koniec XIII
wieku. Ukradl on przepis Chifczy-
kom i dat w darze Katarzynie Medy-

Cesarstwie

cejskiej. W czasie Sredniowiecza i

Odrodzenia lody miaty inna kon-

systencje. Byly to raczej napoje z

owocami i lemoniady, chtodzone

$niegiem i lodem, przechowy-

wanym w glebokich piwnicach.
Na poczatku jadano je tylko w upal-
ne dni. W XVI wieku za sprawa kréla
Francji, Ludwika XIV lody trafity na
jego dwér, a takze do kawiard Paryza.
Jadano je przez caly rok. Na poczat-
ku sceptycznie podchodzono do tego
smakotyku. Przetomem byl moment,
w ktérym lekarze zaczgli leczy¢ loda-
mi chorych na malari¢ i inne choroby
z wysoka temperatura. W 1558 roku
Giambattista della Posta znalazt spo-
s6b na obnizanie temperatury lodu i
ozigbianie rozpuszczajacej si¢ wody, a
sto lat pézniej francuskim lemoniadni-
kom udafo sie zamrozi¢ wode i nada¢
jej stala posta¢. Tak powstaty sorbety
owocowe. Nastepnym etapem w lodo-
wej karierze, bylo wytwarzanie ich na
bazie $mietany i jajek. Od tej pory sta-
ty si¢ towarem handlowym. Zaczely si¢
rozprzestrzenia¢ znad Sekwany na resz-
t¢ $wiata. W XVIII wieku przysmak
ten powedrowat do Ameryki. Pierwsza
lodziarni¢ w Nowym Jorku otworzo-
no w 1770 roku. Prawie sto lat pdzniej
Carl von Linde wynalazt chlodziarke,
dzi¢ki czemu lody mozna bylo produ-
kowaé na masowa skale.

Do Polski lody trafily za czaséw pa-
nowania Augusta III. Poczatkowo byty
jednak ogdlnie niedostepne. Rozpropa-
gowal je natomiast Wojciech Wieladko
w swojej ksiazce ,,Kucharz doskonaly”.
Wymieniat on smaki: jabtkowy, mali-
nowy, wisniowy i pigwowy. Byly one
produktem luksusowym, dostgpnym
nielicznym. Po wojnie najlepsze lody
pojawity si¢ w stolicy Podhala za spra-
wa piekarza Franciszka Zarneckiego,
ktéry od 1947 roku prowadzit w ryn-
ku cukierni¢. Pamigtamy jak w latach
60-tych pojawity si¢ w sklepach lody
,Bambino”, pyszne lody na patyku. A
obecnie? Mamy ich dziesiatki, jesli nie
setki rodzajéw. Kupimy je w kazdym
markecie, osiedlowym sklepie, kiosku -
o kazdej porze roku.

Wiele 0sob zadaje sobie pytanie, czy
lody sa zdrowe? Odpowiedz nie wyda-

je si¢ juz taka oczywista. Zacznijmy
wiec od skfadu, z ktdrego powinny by¢
zrobione. Podstawowymi sktadnikami
lodéw powinny by¢: stodka $mietana,
mleko, jogurt lub woda (sorbety), cu-
kier lub miéd i w zaleznosci od smaku
$wieze lub mrozone owoce oraz soki,
wanilia, kakao, z6ttka jaj. Reguta jest
taka, im wiccej naturalnych skfadni-
kéw, tym lody sg zdrowsze. Naturalne
lody to sktadnica witamin i mineratéw.

Podstawowym sktadnikiem lodéw
jest nabial, ktéry zawiera wapn, wita-
miny A, D,E, K, Bl, B2, PP a takze
niewielkie ilodci zelaza, magnezu i po-
tasu. Maja zatem whasciwosci zdrowot-
ne, ktére poprawiaja wzrok, wspoma-
gaja uktad nerwowy, dobrze wptywaja
na koncentracjg i kosci. Dajg one uczu-
cie odprezenia i relaksu, a nawet wspo-
magajg zasypianie. Czgsto sa kojarzone
z milymi wspomnieniami, wywotuja
pozytywne skojarzenia. Te z czekola-
da zawierajg dodatkowo witaming B i
magnez, ktére powoduja wydzielanie
przez mézg endorfin majacych pozy-
tywny wplyw na nasze samopoczucie.
Lody réwniez nas chfodza, co sprawia,
ze zwigksza si¢ liczba kalorii spalanych
w celu przywrécenia ciatu wyzszej
temperatury, a zawarty w nich wapn
jest dobrze przyswajalny i zwicksza
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zdolno$¢ organizmu do spalania thusz-
czu. Kiedy brakuje wapnia, komérki
powigkszaja swoja objetos¢ i gromadza
ttuszcz. A zatem lody nas odchudzaja.
Dzigki obecnosci wapnia obnizajg tez
ci$nienie krwi. Obecnos¢ weglowoda-
néw daje sit¢ migsniom (w tym sercu).

O witaminach zawartych w owo-
cach nikogo nie musz¢ przekonywaé. Z
tych to powodéw nie nalezy odmawia¢
jedzenia lodéw dzieciom i ludziom w
starszym wieku. Uwagi te dotycza lo-
déw na bazie mleka. W sorbetach,
ktére s3 na bazie wody znajdziemy
witaming C. Wbrew ogdlnie utarte-
mu przekonaniu lody zawieraja sto-
sunkowo mato weglowodandw, sodu i
mniej ttuszczu niz inne sfodycze. Sa tez
lekkostrawne, bo nie zalegaja w prze-
wodzie pokarmowym. Coraz cz¢sciej
s stosowane w medycynie do zmniej-
szania bolu i obrzeku (krioterapia), a
takze przy krwawieniach. Co ciekawe,
wielu lekarzy zaleca lody podczas an-
giny lub operacji migdatkéw, poniewaz
hamuja namnazanie si¢ paciorkowcéw.
Nie jedzmy lodéw zbyt gwattownie,
duzymi porcjami, by nie powodowaé
szoku termicznego w obrebie migdal-
kéw. Moze on spowodowaé gwattowny
skurcz naczyn krwionosnych i ostabi¢
btong sluzowa gardta, co narazi nas na
atak drobnoustrojéw. Jedzac lody, wy-
bierajmy te z naturalnych skadnikéw.
Czytajmy sklad i nie kupujmy tych na
utwardzanym tluszczu z emulgatora-
mi i stabilizatorami oraz sztucznymi
barwnikami.

Na koniec informacja dla tasuchéw.
Jedna kulka lodéw mlecznych to okoto
80 kcal, sorbetu 25-30 kcal za$ paczek
to 250 kcal, Prince Polo 216 kcal a
Snickers to az 260 kcal. Dla poréwna-
nia 2 duze jabtka, to tez 150 kcal. Lody
owocowe i sorbety sa znacznie mniej
kaloryczne. Dodam jeszcze, ze najwie-
cej kalorii maja dodatki stosowane do
lodéw, czyli bakalie, owoce kandyzo-
wane, stodkie polewy i syropy oraz bita
$mietana i wafelki, w ktérych sa sprze-
dawane.

SMACZNEGO.

Zycze Pafistwu udanych stonecz-
nych wakacji. Do zobaczenia we wrze-

$niu. W.K.

Zabawa

z igla
i nie tylko

Wiecie ze pierwsze proby skonstru-
owania maszyny do szycia rozpoczat
Niemiec Charles Frederic Wiesenthal
w 1755 roku, drogim byt francuz Bar-
them Thimonnier, ale dopiero Elias
Howe i Water Hunt w 1834 skonstru-
owali pierwsza maszyne, ktérej zasada
dziatania jest podstawa do dzisiaj.

XIX wiek przyniést udogodnienie
w postaci regulowanego napedu elek-
trycznego. Dzisiejsze maszyny do szy-
cia posiadaja specjalizacj¢ wykonywa-
nia poszczeg6lnych funkgji.

Zwykta stebnéwka jest wyposazona
w igle od gory i bebenek ze szpuleczka
z nawini¢tymi ni¢émi od dotu a przy-
ktadowo owerlok to maszyna, ktéra
jest wyposazona w chwytacze zamiast
szpuleczki i tworza $cieg podobny do
szydetkowego. Pierwsze maszyny tego
typu zostaty wyprodukowane przez fir-
me Merrow Machine w 1889 roku.

Od XII wieku zaczeto zwracaé
uwage na wyglad, kréj ubioru stat si¢
bardziej wyszukany a nakrycia gléw
kobiet od XIII wieku zaczgty by¢
roznorodne. Dzigki zachowanym ob-
razom jeste$my w stanie okresli¢ ten-
dencje mody wystepujace w danym
okresie historycznym, bo przeciez na
obrazach osoby portretowane musiaty
prezentowal si¢ okazale. Moda zmie-
niata si¢ od bardzo sztywnej, jak si¢
potocznie méwi, do lekkiej i zwiewnej,
w zaleznosci takze od zmian w sztuce i

architekturze. W drugiej potowie XVI

wieku, gdy statki zaczely przywozi¢
do Europy bogactwa z innych czgsci
§wiata na dworach zaczal panowa’
przepych i bogactwo. Swiat mody za-
czat si¢ dzieli¢ nie tylko ze wzgledu
na dost¢p do débr materialnych. Duza
role odegrata tez religia. Europa po-
dzielila si¢ na katolikéw i protestantéw.

W XV wieku rozwdj rzemiosta
we Wihoszech i Flandrii spowodowat
powstanie manufaktur tekstylnych.
Flandryjskie manufaktury produko-
waly wysokiego gatunku sukna i ptét-
na a wloskie wyspecjalizowaly si¢ w
produkeji réznego rodzaju gladkich i
wzorzystych jedwabi, aksamitow i bro-
katéw. Wielkim udoskonaleniem pro-
dukgji stat si¢ wynalazek szybkobiezne-
go czblenka tkackiego.

Wynaleziono barwniki chemiczne
pozwalajace na osiaganie bardziej nasy-
conych koloréw tkanin. W 1629 roku
zostato wydane we Francji zarzadzenie
skarbowe zabraniajace wwozu koronek
sprowadzanych dotychczas z Wioch.

Okres baroku, znamienny w archi-
tekturze, w modzie tez odznaczal sie
duzymi konstrukcjami rusztowan, na
ktérych upinano suknie.

I tak polityka i gospodarka tez kre-
owata w pewnym stopniu modg. Czyli
mozna patrzac na histori¢ stwierdzi¢, iz
moda - odziez i tkaniny z jakich po-
wstaly s3 odbiciem czaséw w jakich
Zyjemy.

Pozdrawiam i zycz¢ mitych i spo-
kojnych wakacji petnych stofca i
u$miechu. Mirka
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Fotorelacja z wycieczki .

Torun. Miasto Kopernika, piernikéw i gotyku na dotyk.
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Fotorelacja z wycieczki c.d.
Zamek w Golubiu. Wieze i lochy. Tortury, glodéwka i grzechéw odpuszczenie.

-

Szafarnia. O$rodek Chopinowski. Frycek tu czerpal natchnienie z folkloru, z karmienia kur i podziwiania
pejzazu. A my$my $piewali.

h ' 22 imtwibasdhadhiaihisnnite
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Zbigniew
Wodecki
»Znakomity stuch, intonacja

i zdolnosci techniczne wybitne”,
tak o Zbigniewie Wodeckim pi-
sal Krzysztof Krupiriski w ksiaz-
ce ,Bach, pszczota i skrzypce”.

Zbyszek muzyke mial we
krwi. Trebaczem byt ojciec J6-
zef. W latach pigcdziesigtych
ubieglego wieku trgbacz orkie-
stry Polskiego Radia i Telewizji.

Dziadek, gérnik i emigrant
nazwisko pisat z niemiecka ,Wodetzky”. Drugi dziadek byt
absolwentem Konserwatorium Towarzystwa Muzycznego w
Krakowie. Mama Zbigniewa miata pickny sopran koloratu-
rowy. Ojciec ostro gonit do nauki gry na skrzypcach.

Zycie Zbyszka pelne bylo sprzecznosci. Juz w szkole

malo znane fakty
Z Zycia artysty

podstawowej uchodzit za chuligana. Z liceum wyrzucono
go zagranie na gitarze szlagieru ,Jedzie, jedzie pociag” He-
leny Majdaniec. Zeby dorobi¢ grywat ,,Ave Maria” podczas
procesji Bozego Ciata czy §lubéw. W wakacje wraz z Krzysz-
tofem Materng ,chatturzyt” w Bulgarii, a w sylwestra gry-
wat na Antaléwee. Nie byt to okres chwalebny w zyciorysie.
Wielu nazywato go chatturnikiem.

Pozwolito mu to dojrze¢ zawodowo i pozby¢ si¢ natu-
ralnej nie$miatosci. Te nowo nabyte zdolnosci uzupetniat
$piewem, gra na trabce i naturalng umiej¢tnoscia fatwego
nawiazywania kontaktu z publicznoscia.

Kluczem do sukcesu byta wspétpraca z zespotem , Ana-
wa” poparte poczuciem wlasnej wartosci jako artysta mu-
zyk. Popularno$¢ zagwarantowaty mu dwa hity: , Pszczétka
Maja” i ,,Chatupy welcome to”. Pézniej tylko pasmo suk-
ceséw. W piosence ,Odjechat tak daleko” Wodecki zagrat
pickna soléwke na skrzypcach w jazzujacym stylu Stefana
Grapellego. Wespédt ze Zdzistawa Sosnicka $piewat ,Izold¢”
oraz ,,Z tobg chcg ogladaé $wiat”.

Posiadal wyrazisto$¢ i charyzmatyczny urok. Dary te,
ktérymi obdarzyta go natura wykorzystat §wietnie.

Wojciech Andrzej Zielinski

Czy warto ubiera¢
plaszcz?

Do$¢ czesto styszymy: - ubieram plaszcz, ubieram
spodnie. Mam wéwczas ochotg zapyta¢ - na czym polega to
ubranie plaszcza, czy byl nietadny i trzeba go byto jako$ przy-
stroi¢? Bo przeciez ubieramy choinke, tzn. wlasnie przystra-
jamy ja, wieszamy na niej btyskotki. A jak jest z plaszczem?

Akademia Seniora

Natoliniskie Centrum Seniora, skupiajace senioréw w
NOK-u, przedstawia wyklady i spotkania w ramach
cyklu edukacyjnego Akademia Seniora.

Na jesieri 2017, kiedy spotkamy si¢ ponownie, proponuje-
my m.in: Religioznawstwo: poréwnanie wyznari kosciotéw
chrzescijariskich w Polsce (wyznanie wiary, sakramenty, ob-
rzgdowo$¢, eschatologia etc.) Zabytki w Polsce. Stan konser-
watorski zamkéw, patacéw, dworéw, obiektéw obronnych,
budownictwa przemystowego itd. Muzea w Polsce. Charak-
terystyka, nabytki, wspétczesne zadania i funkcje, multime-
dialne technologie wystawiennicze. Savoir-vivre europejski,
czyli elementy protokotu dyplomatycznego... no, ciekawe,
co i jak? Tragedia czy rozkosz? Seks w wieku 60+, przeta-
mywanie tabu spofecznego, konsekwencje rozpusty w sana-
torium, szukanie partnera na resztg zycie i wiele odpowiedzi
na niewyartykulowane jeszcze pytania. Babie lato, czyli spo-
tkanie ze stylista, zdrowe odzywianie, piknik integracyjny i
wiele innych ciekawych tematéw. Kultura jezyka polskiego
- poprawno$¢ jezykowa w mowie i w pismie, neologizmy,
zapozyczenia i kalki jezykowe, etymologia i zmiany znacze-
nia stéw etc. Powazki. Historia nekropolii, losy wybitnych
postaci. Spacer z przewodnikiem.

Niniejsza propozycja moze ulec modyfikacji i wzbogace-
niu, dlatego nalezy dowiadywac si¢ o jej stan aktualny w se-
kretariacie NOK lub na zebraniach klubéw seniora, a takze,
telefonicznie — 22 409 29 31.

Otéz czasownik ,ubra¢, ubiera¢” wystepuje w stronie
czynnej i zwrotnej (jest jeszcze strona bierna, ale ona nas w
tej chwili nie interesuje). Co to oznacza? Podstawowy sens
tego stowa w stronie czynnej — to wktadaé na kogos lub na
co$ ubranie. I tak matka ubiera dziecko, dziewczynka ubiera
swoje lalki itd. Natomiast gdy wktadamy ubranie na siebie,
uzyjemy wowczas strony zwrotnej tego czasownika — ja ubie-
ram si¢, tzn. wkltadam ubranie na siebie, nie na kogos. A wigc
kto$ do pracy ubiera si¢ w specjalny uniform lub na co dzier
ubiera si¢ w dzinsy. Mozna powiedzie¢ to inaczej, uzy¢ inne-
go czasownika - po prostu do pracy zakladam specjalny uni-
form lub na co dzieri nosz¢ dzinsy. I to jest najlepsza forma
- na siebie wktadam ptaszcz, wktadam spodnie (albo ubieram
si¢ w plaszcz, spodnie), natomiast kogo$ — np. dziecko - ubie-
ram w sweterek czy plaszczyk. Te formy sa poprawne.

Btad powstaje — tak jak to najczesciej bywa — ze skrzy-
zowania dwdch poprawnych form, co w efekcie daje forme
niepoprawng — ubieram plaszcz. Jesli méwiac tak nie doda-
j&» kogo ubieram w ten plaszcz, pozostaje przyjaé, ze mamy
na mysli dalsze znaczenie tego stowa, a wigc — ubra¢ cos
czyms, czyli przystroi¢, ozdobi¢ — tak jak ubieramy choinke.
Czy naprawd¢ méwimy o jakims$ przyozdobieniu ptaszcza?
Powtérze ktdry$ raz - my ubieramy si¢ w plaszcz, koszule
czy sweter albo ten plaszcz, koszule czy sweter po prostu

zaktadamy. H.S.
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Krotki tekst o patriotyzmie

Minely czasy, kiedy mozna bylo
bronié swoj kraj ogniem i mieczem,
woéwczas wrég byl widoczny. Daw-
niej latwiej bylo staé si¢ bohate-
rem. W naszych czasach tez wielu
mlodych chlopakéw to patrioci i
potencjalni bohaterowie, ale teraz
potrzebny jest specjalny rodzaj pa-
triotyzmu.

Obecne czasy sg inne. Na skutek
rozwinigtej technologii mozna tatwiej
dokona¢ ogromnych zniszczen, dla-
tego powinnismy by¢ coraz bardziej
globalni - inaczej zginiemy wszyscy.
Sam goty patriotyzm skreca w kierun-
ku nacjonalizmu. Chroniac nasz kraj
chronimy Ziemi¢ i odwrotnie. Kazda
butelka plastikowa spalona w ognisku

na dzialce rozprzestrzenia swoje toksy-
ny do calej atmosfery zgodnie z prawa-
mi natury. Zrobilo si¢ ciasno na Zie-
mi. Silni rozpychaja si¢ tokciami albo
stosujg inng metodg. W jedwabnych
rekawiczkach  przesuwajg naiwnych
na bok. Jako ze $wiat obecny rzadzony
jest przez korporacje finansowe, zacie-
raja si¢ granice, ale trwa bezwzgledna
walka o wptywy. Intencje s tak ukry-
te, ze przecigtny cztowiek ma trudnosci
z zajeciem stanowiska i dlatego tatwiej
ulega manipulacji.

Poruszajac sprawe patriotyzmu nie
da si¢ oming¢ polityki. Robig to nie-
chetnie, bo $wiatowa, ale i nasza po-
lityka wkroczyta w obrzydliwa faze.
Gléwnym celem jest ,dotozy¢” prze-

ciwnikowi i wszyscy juz jestesmy uwi-
ktani. Aby nie nadszedt czas, ze wyho-
dujemy besti¢ stanowiaca krzyzéwke
zlozong z fatszywej demokracji, ,wol-
nosci”, wynaturzenia, dzihadu i jesz-
cze innych okropnosci. Sami bestii nie
pokonamy. Potrzebny bedzie jezdziec
na biatym koniu. Ale musimy pamig-
taé, ze natura, pomijajac Apokalipse,
zna doskonale, wyprébowane przez
wieki sposoby i moze poradzi¢ sobie z
naszym gatunkiem bez problemu. Jest
to sposob bardzo bolesny i nazywa si¢
RESET.

Zawsze silni chcieli rzadzié¢ $wia-
tem. Wspdlnota to wspaniate miejsce,
powinno dawaé poczucie bezpieczen-
stwa. Powinno by¢ sprawiedliwe i
partnerskie dla wszystkich. Jesli jed-
nak, gloszac demokracj¢ pozbawia si¢
uczestnikéw prawa wstrzymania si¢
od glosu, stwarzajac komfort ,umycia
rak”, to dzieje si¢ fatalnie. Dlatego ob-
noszenie si¢ z plakatem 1:27 jest we-
dlug mnie niegodnym zachowaniem.

Dobrze ze czerpiemy z kultury eu-
ropejskiej, ale tez dobrze ze staramy si¢
broni¢ przed tym co nie odpowiada na-
szej tradydji i kulturze. Nie mamy obo-
wiazku chlong¢ wszystkiego z zachwy-
tem, bo w przeciwnym wypadku nasze
prawnuki beda zyty w kraju z aborcja
na zyczenie, ,milosierng” eutanazja,
rodzinami z dwoma tatusiami i mecze-
tami zamiast koscioléw. Jedli réznimy
si¢ pogladami ale mamy na celu dobro
swojego kraju, wowczas jest OK — jak
zwykle, czas pokaze. Kazdy ma prawo
do wlasnych przekonan, gdy stucha
glosu swojego sumienia. Najgorsza jest
bierno$¢, obojetnosé, letnioéé. Warto
przypomnie¢ zdanie: ,Jesli nie jestes
zimny ani goracy, lecz letni, cheg cig
wyplu¢ ze swoich ust.” / Ap.3/

Ciesze si¢, ze wielu dawnych, nie-
uznanych bohateréw jest obecnie uho-
norowanych. Szczeg6lnym przyktadem
jest Witold Pilecki. Mamy niedaleko
Jego ulice. Gdy czytatem Jego histori¢
caly czas miatem $cisnigte gardo. Po-
dwdéjne bohaterstwo, a zostal osadzony
i zakatowany przez ,swoich”. M¢j brat
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Jan $wiadczacy po-
stuge w Centrum
Onkologii  méwit
mi, ze leczyt sig
tam jeden z s¢-
dziéw skazujacych
rotmistrza na kare
$mierci. Leczyl si¢
w  osrodku  przy
ulicy Jego imienia.

Zotnierze wy-
kleci, nareszcie
docenieni, ich
szczatki chowane z
honorami. To byty
postacie w pewnym
sensie tragiczne, na
pewno nie bez ska-
zy, bo opuszczeni i
skazani na zaglade.
Polska, jak kazdy
kraj, ma na swoim
koncie ciemne karty historii, ale nie
podbijata i nie eksploatowata kolonii,
nie kapitulowata haniebnie. O tych
sprawach ,nietaktem” jest przypomi-
na¢, bo ,dyplomacja” ma swoje prawa,
ale wreszcie zaczelismy méwi¢. Nie-
stety z opdznieniem, bo gruba kreska
i wzmacnianie lewej nogi proces ten
opéznito.

Jesli sta¢ nas na to, by traktowaé
swoj kraj ojezysty ze szczegdlnym uczu-
ciem — jak matke, wowczas jest super.
Na szczgdcie zyjemy w czasach, gdy u
nas nie ma wojny. Ludzie maja mozli-
wos¢ roztadowaé swoje emocje w spo-
s6b bezpieczny np. w sporcie. Widzimy
czesto twardzieli, naszych sportowcow,
ktérzy zdobyli ztoty medal. Gdy stu-
chaja Mazurka Dabrowskiego maja tzy
w oczach — wspanialy widok. Ale s tez
tacy sportowcy, ktérzy sprzedajg si¢ za
grube pieniadze i graja w klubach in-
nych krajéw. Wedtug mnie, to juz nie
s sportowcy a raczej biznesmeni o wa-
lorach sportowca. To jest smutne, ale
jak wida¢ dopuszczalne.

Nie znosz¢ okreslet ,w tym kraju”.
Wedtug mnie zahacza o bluznierstwo.
Kraj nasz nie jest bogaty, ale nasz.
Nawet uchodZcy niech¢tnie u nas
pozostaja, kraj targany wzajemnymi
konfliktami - takie mamy charakeery.
Zastanawiajaca jest pewna prawidlo-

wos¢. Otéz ludzie, ktérym gorzej sie
wiedzie i skromniej zyje s3 w wigkszo-
$ci bardziej wierni swoim wartosciom,
niz zamozni /tzw. syci/. Dlatego zosta-
lo wypowiedziane znane wszystkim
stwierdzenie ustgpujacego prezyden-
ta Francji w rozmowie z nasza Pania
Premier. ,Wy macie wartoéci, ale my
mamy fundusze”. Ja kocham nasz kraj,
nasza przyrodg, dzika Wiste i Pilicg,
Warszawe, Ursynéw itd. bo tutaj czuj¢
si¢ u siebie. Nawet gdy wyjedzie si¢ ,,za
chlebem”, wspaniale czu¢ wi¢z z wia-
sng ojczyzna. Dawniej prawdziwym
byty stowa ,gdzie moje serce tam mdj
kraj”, a obecnie coraz cz¢sciej stowo
serce zastgpowane jest stowem biznes.
Temat patriotyzmu jest tak wielki,
powazny, delikatny i indywidualny,
ze opisa go tutaj nie sposéb. Ale jak
zwykle, gdy jest malo miejsca, ilo$¢
stéw ograniczona, przychodzi z po-
mocy sztuka i pomaga uzupetni¢ jezyk
serca. Przytaczam dlatego fragmenty
tekstow dwoch sentymentalnych pio-
senek. Pierwsza wg, tekstu nieznanego
autora $piewana picknie przez Maryle
Rodowicz i druga, wedlug tekstu s.
Magdaleny Nazaretanki. Mysle, ze
w tekstach tych piosenek jest zawarta
czg$¢ prawdy o nas. Jako, ze te dwie
piosenki utkwity mi szczegdlnie w pa-
mieci, prosze bardzo Redakcje ,Zycia

Seniora”, aby, mimo ze zdecydowanie
przekroczylem strong, jako$ wecisneta,
tym razem zdjgcia dwdch obrazéw, bo
nie mogg si¢ zdecydowad, ktéry zamie-
§ci¢. Pierwszy to ,Pomoc synka” a dru-
gi ,Dziewczyna i kwiaty”.

» 13, to masz szczescie,

Ze w tym momencie,

zy¢ Ci prayszto w kraju nad Wisty...
1y, to masz szczgscie....”

»Bo najpigkniejsze sq polskie kwiaty
stokrotki, fiotki, kaczerice i maki

Pod polskim niebem w szczerym polu wyrosty
Ojezyste kwiaty

W ich zapachu, urodzie jest Polska”

Trzeba jednak bezwzglednie pa-
mieta¢ o tym, ze na sentymentalizm
mozna sobie pozwoli¢ jedynie wow-
czas, gdy si¢ jest bezpiecznym. Nie
powinien si¢ pojawia¢ np. na rozhus-
tanym jeziorze. Trzeba najpierw dopty-
na¢ do brzegu.

Ciesze si¢ niezmiernie, ze mam
mozliwo$¢ w tej gazetce przedstawi¢
moje osobiste poglady. By¢ moze kto$
z czytelnikéw ma troche inne, ale to
przeciez normalne. Jesli kto§ uwaza, ze
warto mi ,dofozy¢” to pozostaje powa-

kacyjna polemika.
Marek K
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old fashioned

W KINACH OD 23 CZERWCA 2017

Old Fashioned to historia Clay’a Walsha (Rik Swartzwelder), ktéry porzucit
beztroska hulanke, by prowadzi¢ sklep z antykami. Na jego drodze staje Amber
Henson (Elizabeth Ann Roberts), ktéra uciekajac od trudnej przesztosci, pojawia
si¢ w miasteczku i wynajmuje mieszkanie nad jego sklepem.

Spotkanie tych dwoje wywraca $wiat do géry nogami, lecz bolesne doswiad-
czenia nakazujg im trzyma¢ si¢ od siebie z daleka. Dwie zranione dusze, ktére
majg za sobg mlodziericze uniesienia i tak zwany okres ,burzy i naporu”, staraja
si¢ zakocha¢ tym razem na zawsze.

Film Rika Swartzweldera opowiada histori¢ o ,kobiecie po przejsciach i mez-
czyinie z przesztoscia’, wychodzacych z ciemno$ci w prawdziwa mitosé. Roz-
wijajacemu si¢ uczuciu, romantycznym wzlotom i upadkom, towarzysza pickne
zdjecia i nastrojowa muzyka, ktére sprawiaja, ze mamy ochote zatrzymac si¢ w
biegu, odprezyc¢ i delektowaé chwila.

PUNKT

SENIORA

(mll

Punkt
Cytrowego
Wsparcia
Seniora

Projekt skierowny do 0s6b w wieku
60+ zamieszkalych w Warszawie.

Bezplatne porady.

Obstuga:

- komputera
- internetu

- telefonu

- tabletu.

PCWS URSYNOW w NOK-u
Zapisy telefoniczne pod numerem
576 179 148 w poniedzialki

w godzinach 9-15.
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